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1 RegelmiBiges und griindliches Hindewaschen, besonders bei

Kontamination

2 Meiden Sie nahen Kontakt mit Personen, die an akuten

Atemwegsinfekten leiden (Umarmungen, Hindeschiitteln und
direkten korperlichen Kontakt generell unterlassen)

3 Atmungshygiene (in jedem Fall in ein Taschentuch niesen oder

husten, notfalls in die Ellenbeuge, Kontakt zwischen Hianden und
Atmungssekret vermeiden)

4 Bei sozialen Kontakten einen interpersonellen Abstand von
mindestens 1 Meter, besser 1,5 bis 2m einhalten

O Die gemeinsame Benutzung von Trinkflaschen und Glasern

vermeiden; auch beim Sport

6 Nicht mit den Hénden in die Augen, Nasen oder Mund fassen

"/ Mund und Nase — im Falle von Niesen oder Husten — bedecken
(Taschentuch), Verbreitung von Trépfchen unbedingt vermeiden

8 Ohne &rztliche Verschreibung keine antiviralen oder antibiotischen

Medikamente einnehmen



9 Oberflichen mit Desinfektionsléosungen auf Chlor -oder

Alkoholbasis reinigen

10 Eine Maske dann tragen, wenn Symptome wie Fieber, Husten

etc. auftreten bzw. der Verdacht auf eine Erkrankung besteht oder
erkrankte Personen gepflegt werden

1 1Verzichten Sie derzeit auf den Besuch von Veranstaltungen und
Einrichtungen, die mit gréBeren Menschenansammlungen verbunden
sind. Hierzu zdhlen auch Sport- und Fitnesseinrichtungen, worin es
aufgrund der erh6hten korperlichen Aktivitdten zu vermehrten
Absonderungen von Korper-/Atemsekret kommt.

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

aufgrund der kritischen Ausbreitungssituation des neuartigen
Corona-Virus COV2, welches schwere und tddlich verlaufende
Lungenentziindungen hervorrufen kann, ist es geradezu die Pflicht
jedes einzelnen, speziell auch fiir die jingeren Generationen, im
obigen Sinne mitzuhelfen, diese gefihrlich werdende Epidemie
aufzuhalten. Panik und Hysterie sind vollig fehl am Platz, sondern
sachliches und besonnenes Handeln.

Darum:

HELFEN SIE ALLE MIT ZUR
EINDAMMUNG VON CORONA (COV?2)

Vor allem zum SCHUTZ UNSERER ALTEREN UND
GESCHWACHTEN MITMENSCHEN !

Team Gesundheitsbahnhof, im Marz 2020



